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	اغسل يديك قبل تحضير الطعام أو كلما دعت الحاجة لذلك.
	اغسل يديك بعد:

	لا تلمس الأطعمة الجاهزة للأكل بيديك العاريتين.
	يجب ارتداء القفازات
	إذا ارتديت القفازات:
	قم بتغيير القفازات:


