
 یجب على الموظفین غسل الیدین
 

 

 اغسل یدیك قبل تحضیر الطعام أو كلما دعت الحاجة لذلك.
 

 

 : بعداغسل یدیك 
 استخدام دورة المیاه. •
، أو البیض غیر المطبوخ، أو غیر غیر المطبوخة لمس اللحوم، أو الدواجن، أو الأسماك •

 ذلك من الأطعمة التي تتطلب وقت/ حرارة للسیطرة علیھا.
التوقف عن العمل والتعامل مع الطعام (مثل الرد على الھاتف، أو فتح الباب، أو فتح  •

 الدرج).
 مضغ العلكة. ب، أو التدخین، أواالشرتناول الطعام أو  •
 لمس الاطباق، أو الأواني، أو المُعدات المُتسخة. •
 إخراج القُمامة. •
 لمس انفك، أو فمك، أو أي جزء من جسمك. •
 العطس أو السُعال. •
 الاعتناء أو التعامل مع حیوانات الخدمة أو الحیوانات المائیة.  •

 تین.لا تلمس الأطعمة الجاھزة للأكل بیدیك العاری
 

 

 أوراق لف الساندویشات، أو أواني الخدمة الأخرى.أو الملاقط، أو قم باستخدام القفازات، 
 قم بإزالة جمیع المجوھرات أو طلاء الاظافر أو الاظافر الصناعیة مالم تكن مرتدیا القفازات.

 

 یجب ارتداء القفازات
 

 

 یكون لدیك جرح أو كدمة في یدك.عندما 
 إزالة مجوھراتك. یمكنكعندما لا 

 

 إذا ارتدیت القفازات:
 یدیك قبل أن ترتدي قفازات جدیدة. قمُ بغسل •

 

 قم بتغییر القفازات:
 .كلما قمت بغسل الیدین •
 .تمزق أو اتساخ القفازاتعند  •
 

 
 

Arabic 

تم وضع ھذه النقاط من قبل برنامج التوسیع الخاص بجامعة ماساتشوستس للتعلیم في مجال 
الدعم المُقدم من إدارة الطعام والأدویة الأمریكیة وبالتعاون مع الشراكة التغذیة من خلال 

الخاصة بولایة ماساتشوستس للتعلیم في مجال سلامة الغذاء. بالتعاون مع وزارة الزراعة 
في الولایات المتحدة. یوفر برنامج التوسیع الخاص بجامعة ماساتشوستس فرص متكافئة 

 في البرامج والتوظیف.

 كیف متى

لتبلیل  ا
 بماء دافئ

 الغسل
ثانیة  20لمدة 

 باستخدام الصابون

 الشطف

شیف تن ل  ا
باستخدام المنادیل 
الورقیة ذات 

 الاستعمال الواحد

ء  ارتدا
فازات ق ل  ا
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